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皆さま、こんにちは。
２月も終盤に差し掛かりましたね。

都立高校の前期一般入試が終わり、合格発表待ちという時期
のようで、落ち着かない受験生も多いのではないでしょうか。
不登校の中学生にとっては「高校受験」というのは大きすぎ
ると言ってもいいほどのイベントで、私自身は１５年ほど前
の経験ではありますが、なんだか毎年ドキドキします(笑)

確か私の入試当日もものすごく寒い一日でしたが、真冬のよ
うな寒い日と、春の訪れを感じる暖かい日といったように、
気候が目まぐるしく変わっていきますね。
しかも花粉の飛散も始まり毎日悩まされる日々です(泣)

体調管理も難しい時期ではありますが、適切な睡眠や食事や
運動をすることでなんとか乗り切って、
居場所やイベントなどで皆さまに元気にお会い出来ることを
楽しみにしております。

それでは今月も、よろしくお願いします！

特定非営利活動法人ゆとりある 理事長 久下沼 諒

不登校の子どもたちの居場所『いまごこち』詳細！

ゆとりあるでは、不登校の子どもたちへ向けた居場所『いまごこち』を開設しております。
子どもたちの「好きなこと」「やりたいこと」を大切にしながら、
誰もが居心地のいい場所を目指して運営中です！
もちろんお問い合わせや見学だけでも大歓迎です☆
よろしくお願いします！

日時 ：毎週月曜日 １０：００～１５：００
水曜日 １３：００～１８：００

※ただし祝日・年末年始・お盆期間はお休みです

場所 ：ゆとりある事務所(立川市栄町５-１３-２)

参加費 ：子ども１人・１日５００円

対象 ：小学生～高校生くらいまでの不登校状態にある子ども
(行き渋り状態の子どもや、上記対象年齢以外の方もお気軽にご相談ください)

スタッフ：久下沼 諒・長谷部 貴也(不登校経験者・ゆとりある理事長＆副理事長)
その他・ゆとりあるメンバーやボランティアさんにより運営しております！



ゆとりあるカレンダー ～２０２４年３月～

３月のイベント情報！

「みんなの会 のんすく」

１２日(火) １３：３０～１６：００
さんきゅうハウス・カフェスペース（立川市羽衣町３-１４-１３）

☆今月でラストの開催です！約３年間ありがとうございました。

「ゆとりある茶話会」
☆立川市・地域福祉アンテナショップ認定事業☆

２３日（土） １４：００～１６：００
ゆとりある事務所（立川市栄町５－１３－２）

「不登校・わかもの当事者会」
☆立川市社会福祉協議会「子ども・多世代エール寄附金」助成事業☆

助成金締切のスケジュールの関係などの都合により、
３月の開催はおやすみとなります。
４月以降も開催継続予定ですので、引き続きよろしくお願いします！

各イベント共に申込・参加費不要です！
もしよろしければカンパをよろしくお願いします。(少額でもＯＫです！)



【再掲】「みんなの会 のんすく」についてのお知らせ

現在の立川市栄町の活動拠点に移転する前から開催していたイベント、
「みんなの会 のんすく」ですが、最近の参加状況や団体イベント合理化の関係により、
２０２４年３月開催をもって開催終了とさせていただきます。

皆さまからの長期間のご愛顧、ありがとうございました。
また場所をお貸しくださった立川市羽衣町「さんきゅうハウス」さんにも大変感謝しております。

今後は事務所開催のイベント「ゆとりある茶話会」などもご活用いただければ幸いです。

居場所 「いまごこち」ギャラリー

東京では珍しい、とある雪の日
積雪によりいつもの看板を

下げざるを得なかったのですが
それを見て子どもたちが
傘を使ってこんなものを
書いてくれました！

ご寄付のお願い

ゆとりあるでは、居場所『いまごこち』の開設や各イベント実施に伴い、
活動資金集めに大変苦慮している現状です。

つきましては、皆さまからのご寄付を募集しております。
寄付金の受付口座は下記の通りとなります。

多摩信用金庫(金融機関コード・１３６０) 東立川支店(店番・０１２)
普通預金 口座番号・２５７３９７２
特定非営利活動法人ゆとりある 宛

(振込後にメールやお電話にてご一報いただけますと幸いです。)

また、法人事務所やイベント会場等での直接の手渡しや、
寄付金ではなくお菓子・ボードゲームなどの遊具・文房具等の物品に関しても
募集しております！特にお菓子は子どもたちがみんな喜びます☆

安定した団体運営のために、ご協力の程よろしくお願いいたします。

みんな大好きだった
居場所の目の前のぐるぐる回る

大人気の遊具ですが
ある日の朝に訪れると

老朽化により撤去されていました泣

それでもその後すぐに
元気に遊びまわっていたのは

秘密の話です笑
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ゆとりある事務所 &「いまごこち」アクセス

ゆとりあるでは現在、居場所『いまごこち』の開設やイベント運営などを行っておりますが、

「こんなイベントをやってほしい！」
「こんな場所があったらいいな」

といったようなリクエストを大募集しています！

例）不登校経験者による座談会を開催してほしい！
お母さんたちが安心してお昼ご飯が食べれる場所があったらいいな

皆さまの声によって、より団体が成長していきますので、よろしくお願いします☆

また、講演会や勉強会への参加ご依頼も引き続きお待ちしております！

理事長・久下沼は今まで、不登校関連の講演会での講師の他、
教員による研修会・民生委員同士の学習会講師・大学院生に向けた授業への登壇
などの経験もあります！是非お話を聞いてみませんか？

☆ゆとりあるへのリクエスト大募集☆
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